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ABEILLES ET GUÊPES – COMMENT LES AIDER ? 
 
Ces espèces sont en danger d’extinction notamment à cause des insecticides et pesticides.  
Les abeilles sont officiellement reconnues en voie de disparition.  
Si cette espèce venait à disparaître complètement du globe terrestre, ce sont des écosystèmes 
entiers qui sont appelés à s’effondrer.  
En effet, les abeilles mais aussi les guêpes sont des pollinisateurs qui butinent les fleurs pour 
se nourrir et transportent du pollen d’une fleur à une autre. 
Se faisant, ces insectes pollinisateurs permettent à 80% des espèces végétales de se 
reproduire. 
 
Donc si : 

• Pas d’abeilles → pas de pollinisation ni reproduction d’espèces végétales 

• Pas de reproduction d’espèces végétales = conséquences sur l’alimentation des 
animaux mais aussi sur celle des humains. 

 
C’est donc toute la survie humaine et animale qui est menacée si on ne se préoccupe pas de 
la protection et de la sauvegarde des abeilles. 
 
Vous pouvez donc les aider et éviter qu’une telle catastrophe se produise. 
Voici 5 astuces toutes simples pour aider les abeilles dans votre quotidien : 
 
1 - Abandonnez les insecticides et pesticides 
Ces produits sont une véritable calamité pour la micro-faune et les insectes ! Alors 
abandonnez tout insecticide dans votre jardin et passez au bio. La nature et votre santé vous 
diront merci ! 
2 - Créez une baignoire à abeilles 
Abeilles et bourdons adorent l'eau. Alors en période estivale, placez une coupelle très plate 
dans votre jardin, disposez-y quelques galets plats et remplissez le tout d'eau. Vous créerez 
un point de fraîcheur pour les abeilles, sans qu'elles ne risquent de s'y noyer ! 
3 - Construisez des hôtels à insectes 
Nous vous en parlions déjà dans notre édition « La Chaîne » du mois de mars 2019 et vous 
pouvez retrouver toutes les informations sur notre site internet www.chaine-bleue-
mondiale.be – rubrique « Informations » - sous-rubrique « Conseils saisonniers ». 
4 - Créez un jardin propice à l'installation des abeilles 
Plantez des fleurs et des plantes très odorantes ! Non seulement vous allez égayer votre jardin 
de magnifiques couleurs et senteurs, mais en plus vous nourrirez ces magnifiques insectes 
avec le pollen dont elles raffolent. 
5 - Plantez des arbres fruitiers 
Non seulement vous aiderez les abeilles mais en plus, vous aurez de délicieux fruits à récolter 
tous les ans. Plantez sur votre terrain mirabellier, pêcher, cerisier griotte, abricotier ou encore 
figuier. 
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Quant aux guêpes, elles régulent les populations d’insectes comme les mouches, les 
moustiques, les pucerons, … 
Un nid de guêpes peut attraper jusqu’à 500.000 mouches et 130.000 moustiques en une 
semaine. 
Elles font également partie de la chaîne alimentaire d’autres animaux tels que les oiseaux. 
Et elles aèrent les sols grâce aux cavités qu’elles forment. 
 
Outre l’humain, les abeilles ont également un autre ennemi puissant : le frelon asiatique !  
Si vous apercevez une ruche de frelons, reconnaissable à sa forme sphérique, n’intervenez 
surtout pas seul, mais contactez votre commune !! 
 
 

     
   Baignoire à abeilles                     Abeille laborieuse                             Vive la lavande !! 
 
 
 

 


