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COMMENT ASSUREZ LE REFROIDISSEMENT DE VOTRE CHIEN ?  
 
 
 
 

A la maison 
Gardez votre chien dans la pièce la plus fraîche. 
 

Vous ne disposez pas de pièce plus fraîche, il existe la solution du 
tapis de refroidissement qui mettra votre chien au frais tout au long 
de la journée et l’aidera également à réguler sa température 
corporelle. 
Ce tapis a également l’avantage de pouvoir être utilisé tant à 
l’intérieur qu’à l’extérieur, à l’ombre bien entendu.  
 
 
 

 
 

 
Dans le jardin 
Se détendre ensemble dans le jardin pendant une vague de chaleur: 
un délice ! Mais assurez-vous que votre chien ait également une 
place à l'ombre. 
 

Si nécessaire, placez un parasol dans le jardin. Et bien sûr: assurez-
vous d'avoir suffisamment d'eau potable. 
 
 
 

 
 

La climatisation 
Avec les fortes chaleurs qui s’annoncent, nous allons chercher à rafraîchir l’air ambiant dans 
nos habitations, bureaux, … en utilisant e.a. des climatiseurs. 
Mais ces appareils peuvent occasionner divers maux chez nos animaux de compagnie. Ils 
peuvent entraîner des rhumes ou une petite toux. Même si les animaux apprécient la fraîcheur, 
en période de (fortes) chaleurs, le flux d’air frais peut provoquer des rhinites et des 
conjonctivites. 
Les climatiseurs sont donc à utiliser de manière rationnelle.  
 

Avec une glace pour chien 
Les chiens aiment aussi manger de la glace ! Fabriquez des glaces pour votre chien en 
remplissant les moules à glaçons avec de l'eau et des friandises pour chiens, avec du bouillon 
de poulet fait maison (les cubes du magasin contiennent trop de sel) ou en fabriquant de la 
glace avec du poisson en conserve. Il existe également des mélanges de glaces prêtes à l'emploi 
pour chiens. 
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Autres idées  
• Allez nager avec votre meilleur ami.  
• Jouez à des jeux d'eau.  
• Installez une piscine dans votre jardin et mettez-y des balles ou des bonbons. 

 
• Offrez-lui une petite douche (l’eau ne doit pas être trop 

froide !!) à l’aide d’un tuyau d’arrosage. 
 

• ATTENTION : il est dangereux de verser de l’eau dans la gueule d’un chien avec le tuyau 
d’arrosage. En effet, l’absorption d’une grande quantité d’eau en une seule fois entraîne 
un gonflement de l’estomac et constitue un facteur du syndrome de dilatation-torsion 
d’estomac  
(→ urgence vétérinaire !!!). 

 

Attention aux "CHIENS À RISQUE" 
 
Les chiens ne peuvent pas transpirer. Ils ne peuvent dissiper la chaleur que par les coussinets 
ou en haletant et donc surchauffer rapidement. Certains "groupes à risque" sont encore plus 
vulnérables : les chiens âgés, les chiots, les chiens à muselière courte ou en surpoids et les 
chiens à poil sombre ou épais. Soyez très vigilant avec ces chiens. 
 

Mettez éventuellement de la crème solaire 
Vous pouvez enduire votre ami à quatre pattes d’un écran solaire spécial pour chiens sur les 
parties du corps peu poilues, telles que l'aine, le ventre, les oreilles et le museau. Les chiens à 
poils courts et les chiens blancs sont plus sensibles aux brûlures. Le risque est encore plus élevé 
pour les chiens sans poils. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


