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DE RUI EN GEWRICHTSPIJNEN 

 
De rui: haaruitval en haarballen 
De herfst, net als de lente, wordt gekenmerkt door meer 
haaruitval bij honden en katten. 
 
Tijdens deze periode moet u meer borstelen om zowel 
dode haren als kleine onzuiverheden te verwijderen.  
 
Bij katten is het zeer aangeraden om meer te borstelen, 
omdat katten zichzelf schoon likken en hierbij hun haar 
inslikken, wat voor haarballen zorgt met soms 
constipatie, braken en zelfs darmobstructie tot gevolg. 
 
Om deze ongemakken te voorkomen, kan u uw kat 
voedingssupplementen geven in de vorm van zeer 
smakelijke orale pasta's, twee tot drie keer per week. Uw 
dierenarts kan u hier meer over vertellen. 
 
Opgelet :  "voedingssupplementen" is niet gelijk aan 
“vitaminekuur”; dit kan voor uw huisdier schadelijk zijn. 
Ook hier is uw dierenarts de aangewezen persoon om u 
advies te geven. 
 
 
Pijn en zwakte 
Tijdens de herfst dalen de temperaturen en wordt het weer vochtiger met de terugkeer van  
sommige aandoeningen zoals artrose tot gevolg : moeilijk bewegen bij het ontwaken, moeite 
om in of uit de auto te springen, de trap op en af te gaan, manken, stijve ledematen, … 
Gelukkig kan het heel goed behandeld worden en kan de pijn verlicht worden dankzij een 
aangepaste behandeling van uw dierenarts. 
 
Naarmate de dagen korter worden, neemt de helderheid af en is uw hond mogelijk minder 
zichtbaar tijdens uw avondwandelingen. U kan dit verhelpen met een reflecterende 
veiligheidshesje of riem. 
 
 

 
 

 


