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EGELS 
In het voorjaar komen sommige diersoorten uit hun winterslaap. Dit is het geval van de egel. 
Hoewel de egel een wild dier is, kan hij toch moeilijkheden ondervinden aan het einde van de 
winter, eind maart-begin april, wanneer de temperaturen 's morgens nog onder nul liggen. 
 
Ongeacht de weersomstandigheden, zal de egel in het vroege voorjaar uit zijn winterslaap 
komen, omdat zijn lichaam zo in elkaar zit.  
 
Indien u een egel in uw tuin hebt, kan u hem tijdens deze kwetsbare periode helpen, want hij 
beschikt niet altijd over het voedsel dat hij nodig heeft. 
U kan hem helpen door hem eten op een bordje en een waterbakje aan te bieden. Als voedsel 
kan u hem kattenvoer geven, rijk aan eiwitten, alsook speciaal voeder voor egels en een 
mengeling te maken van beide. Gekookt gehakt of kipfilet is ook goed. Hij zal tevens een 
eieromelet op prijs stellen. 
Wees voorzichtig, zelfs als hij melk lekker vindt, moet u hem geen melk geven, want dat 
veroorzaakt spijsverteringsproblemen zoals diarree. Inderdaad, egels zijn lactose-intolerant. 
 
U kan ze 's avonds in een kattenbak zetten en het deurtje verwijderen. Elke ochtend moet u 
de doos schoonmaken en de voedselresten weggooien. 
Op die manier helpt u de egel zich weer aan te passen aan een normaal levensritme, zeker 
wanneer er door de vorst nog weinig insecten zijn.  
Wees voorzichtig, deze hulp mag slechts tijdelijk zijn. Het moet hem in staat stellen zijn 
reserves weer op te bouwen omdat die tijdens de winter volledig opgebruikt zijn. 
Indien de lente niet onderhevig is aan vorst, zal het voedsel slechts gedurende een veertiental 
dagen moeten worden gegeven, de tijd die de egel nodig heeft om zich weer aan te passen. 
Vervolgens zullen de gegeven porties geleidelijk verminderd worden, zodat de egel niet de 
gewoonte verliest om zijn voedsel alleen te zoeken. 
 
Indien u een onderkoelde egel gevonden hebt, moet u snel handelen, want onderkoeling kan 
fataal zijn. 
Probeer hem nooit te dwingen te eten of te drinken. In plaats daarvan kan u overwegen hem 
geleidelijk op te warmen met een warmwaterkruik gewikkeld in een doek (die geen draden 
verliest) die u onder de egel plaatst. 
 
Als u twijfels heeft of advies nodig heeft, aarzel dan niet om contact op te nemen met een 
opvangcentrum voor wilde dieren. 
 
OPGELET: Wees ook voorzichtig met robotmaaiers!!! Gebruik deze bij voorkeur enkel overdag, 
tussen 10 uur en 18 uur, omdat de egel een nachtdier is. Hij slaapt het grootste deel van de 
dag en is 's nachts actief.  
Voordat u uw grasmaaier activeert : 

o Controleer uw tuin voordat u de maaier start. 
o Laat uw robotmaaiers 's nachts niet draaien 

 


