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HOE HYPERTHERMIE EN UITDROGING VOORKOMEN  
BIJ EEN PAARD? 

 
Een paard heeft, in tegenstelling tot een hond of kat, een lichaam dat warmte bewaard in 
plaats van deze af te voeren. Zo genereren de spieren warmte tijdens het oefenen en kan 
het paard tijdens de inspanning tot 15 liter zweet per uur produceren! 
Dankzij het zweten voert het paard warmte af, maar kan het zich blootstellen aan 
hyperthermie, uitdroging en een gestoord ionenevenwicht (nochtans in grote mate aanwezig 
in zijn lichaam) en een verandering in de pH-waarde van zijn lichaam! 
 
Om deze risico's te vermijden, is het aangeraden: 

• hem vroeg in de ochtend of laat in de avond te trainen en hem zeker niet te hard te 
laten werken in geval van warm weer 

• hem in een ruimte met veel schaduw en een goede ventilatie te plaatsen 

• hem over het ganse lichaam te laten douchen met koud water (geen ijswater !!!) 
 

Als u met hem reist, zorg er dan voor dat er ter plaatse een paar dagen rust ingepland zijn, 
want het transport bij zo’n hitte is voor hun lichaam erg vermoeiend. 
 
Om zeker te zijn dat uw paard genoeg water drinkt kan u dagelijks de hoeveelheid gegeven 
en gedronken water opmeten. Uw dierenarts kan u ook informatie geven omtrent 
oplossingen voor het drinkwater en omtrent voedingssupplementen teneinde de ionen in 
het lichaam van uw paard in evenwicht te houden. 
  
 
 
 
 
 
 
 

 


