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HOE UW HOND AFKOELEN ?  
 
 
 
 

Thuis  
Hou uw hond in de koelste kamer.  
Indien u geen koelere ruimte heeft, bestaat er een oplossing nl. de 
koelmat die uw hond de hele dag koel houdt en hem ook zal 
helpen bij het regelen van zijn lichaamstemperatuur. 

 

Deze mat heeft ook als voordeel dat hij zowel binnen als buiten 
gebruikt kan worden, wel in de schaduw natuurlijk.  
 
 
 

 
 
 
 
 

In de tuin 
 
Samen ontspannen in de tuin tijdens een hittegolf: zo plezant 
! Maar zorg ervoor dat uw hond ook een plekje in de schaduw 
heeft. 

 

Plaats indien nodig een parasol in de tuin. En uiteraard zorgt u 
voor voldoende drinkwater. 
 
 
 
 
 

 
 

Airconditioning 
Met de hete dagen die eraan komen, zullen we de omgevingslucht in onze huizen, kantoren,… 
proberen af te koelen door gebruik te maken van o.a. airconditioners. 
Maar deze apparaten kunnen bij onze huisdieren verschillende aandoeningen veroorzaken. 
Deze kunnen leiden tot een verkoudheid of een lichte hoest. Ook al waarderen dieren bij 
warme temperaturen afkoeling, de stroom verse lucht kan rinitis en oogontstekingen 
veroorzaken. 
Airconditioners moeten daarom op een verstandige manier gebruikt worden.  
 
 

Met een hondenijsje 
 
Honden eten ook graag ijs! Maak ijs voor uw hond door een ijsblokjesvorm te vullen met 
water en hondensnoepjes, zelfgemaakte kippenbouillon (de bouillonblokjes van de winkel 
bevatten te veel zout) of maak ijs met vis uit blik. Er bestaan ook kant-en-klare ijsmixen voor 
honden.
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Andere ideeën  
• Ga met uw beste vriend zwemmen.  
• Speel waterspelletjes.  
• Installeer een zwembad in je tuin en plaats er ballen of snoep in. 

 
• Bied hem een kleine douche aan (het water mag niet te koud zijn!!!!) met een 

tuinslang.  
• OPGELET: geen water in de muil van uw hond gieten want dit kan gevaarlijk zijn. 

Inderdaad, de opname van een grote hoeveelheid water in één keer zorgt ervoor dat 
de maag opzwelt wat een factor is voor een maagtorsie (→ diergeneeskundig 
noodgeval!!!!!!!). 

 

Opgelet voor "RISICOHONDEN" 
 
Honden kunnen niet zweten. Ze kunnen enkel warmte afgeven via hun voetzolen of door te 
hijgen en raken hierdoor snel oververhit. Sommige "risicogroepen" zijn nog kwetsbaarder: 
oudere honden, puppy’s, honden met korte snuiten of overgewicht en honden met donker 
of dik haar. Wees met deze honden heel voorzichtig. 
 

Gebruik indien nodig zonnemelk 
 
Het is mogelijk om uw viervoeter te voorzien van een speciale zonnemelk voor honden op 
lichaamsdelen die weinig behaard zijn; zoals de liezen, de buik, de oren en de snuit. Korthaar 
en witte honden zijn gevoeliger voor brandwonden. Het risico ligt zelfs nog groter bij honden 
zonder haar. 


