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LE DANGER DES REPAS DE FÊTE POUR LES ANIMAUX 
 
La période hivernale ne se limite pas uniquement à la neige et le froid. Elle est également 
associée aux fêtes de fin d’année et aux repas de fête. 
Ces derniers peuvent également représenter quelques dangers pour nos amis les animaux. 
 
En effet, la physiologie de nos chiens et nos chats, et plus particulièrement la digestion et la 
fonction alimentaire, diffère fortement par rapport à la nôtre. S’il est vrai que nous 
apprécions la variété dans notre alimentation, il n’en va pas de même chez nos amis à quatre 
pattes. Leur flore intestinale est largement moins bien diversifiée que la nôtre et leur faculté 
à s’adapter rapidement à un changement alimentaire est réduite. 
 
Ce changement brutal d’alimentation peut provoquer des troubles gastriques.  
  
Rappelons que certains aliments sont particulièrement toxiques voire mortels pour nos 
compagnons : 

• Chocolat → foie 

• Fèves, brocolis et choux → flatulences 

• Ail et oignons → anémie 

• Os → étouffement ou perforation des intestins 

• Alcool → agressivité et une dose élevée d’alcool peut être mortelle 

• Viandes salées et jambon → troubles digestifs importants 

• Fromage, gibiers cuisinés au beurre, etc. → inflammation sévère du pancréas 

• Attention également aux pics de brochettes, aux bouchons de vins ou de champagne 
et tous les autres petits objets que votre animal pourrait ingurgiter 

 
Choisissez donc plutôt d’agrémenter leur gamelle de nourriture avec un petit extra (une 
friandise par exemple) mais adapté à son système digestif. 
Vous pouvez également lui donner à la main son alimentation habituelle, ce qui représentera 
pour lui une exception à ses habitudes et il considèrera cela comme un très beau cadeau de 
votre part. 


