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LE SPORT N'EST PAS TOUJOURS SAIN

Evitez les efforts physiques par temps chaud. Marchez trés tdt le matin ou tard le soir, quand
il fait moins chaud. S'entrainer pour un marathon ou un jogging est bien sir hors de question
par temps tropical.

Randonnée sur des routes non pavées

Les chiens marchent « pieds nus » tout le temps. Par temps chaud, cela peut étre douloureux
: les substrats tels que le sable, le béton ou I'asphalte deviennent rapidement trop chauds.
S'il fait 25° C a I'extérieur, I'asphalte chauffe jusqu'a 50° C. A des températures tropicales
supérieures a 30° C, les surfaces dures atteignent des températures supérieures a 60° C:
suffisamment chaudes pour faire cuire un ceuf et donc beaucoup trop chaudes pour marcher
pieds nus ou pour les pattes du chien.

Température Température
lante Smasphane

25°c = 52°c
30°¢= 57°¢
30.6° = 61.7.C

A 52 °Celcius

DESTRUCTION

DE LA PEAU EN
60 SECONDES !

-

source: Journal of the Amefican
MedicalAssociation

Les chiens avec des coussinets de pied
roses sont plus sensibles aux ampoules
ou aux bralures. Laissez plutét votre
chien marcher sur des surfaces froides
telles que des chemins d'herbe ou de
forét qui sont a I'ombre. Ou mettez-lui
des chaussures spéciales pour chiens.

En Autriche, le port de ces chaussons est
obligatoire lors des fortes chaleurs.
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