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NOURRIR LES OISEAUX EN HIVER 

 
Pour eux aussi l’hiver peut être rude, notamment pour ce qui est de trouver de la nourriture. 
Le sol est devenu dur et est gelé. Difficile par conséquent pour les oiseaux d’attraper des 
vers qui se sont profondément enfouis dans le sol. Quant aux graines, elles se font rares.  
Mais pour pouvoir affronter les basses températures de l’hiver, cette nourriture est 
indispensable pour nos amis les oiseaux. 
 
Si vous souhaitez les aider, vous pouvez les soutenir en leur offrant une nourriture d’appoint. 
En ce faisant, vous aurez de belles occasions de les observer de près. 
Il faut pourtant respecter certaines règles pour ne pas leur causer de tort. 
 

• Un bac ou bol d’eau à changer régulièrement pour pas qu’elle gèle 

• Des mangeoires remplies d’aliments riches en graisse, adaptés à leurs besoins. Cela 
permettra aux oiseaux de reconstituer leurs réserves indispensables pour résister aux 
rigueurs de l’hiver 

• Surtout ne pas donner les restes de repas car ils sont trop salés, trop sucrés ou trop 
cuits pour être digérés par leurs petits organismes 

• Placez les mangeoires à l’abri de l’humidité et des intempéries et d’éventuels 
prédateurs 

• Approvisionnez-les et entretenez-les régulièrement afin d’éviter toute propagation 
de maladies 

• Afin d’éviter que les oiseaux restent accrochés dans les filets des boules de graisse et 
ainsi devenir une proie potentielle pour un prédateur, vous pouvez placer les boules 
de graisse, sans le filet, dans un vieux fouet (ménager), ou dans un distributeur vendu 
en grande surface et magasins animaliers. 

Photo 1: Distributeur à boules 


