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PAARDEN EN WINTER – VOORZORGSMAATREGELEN TEGEN 
EXTREME KOU 

 
Het paard is een dier met voldoende huidisolatie om bijna elke temperatuur te weerstaan. 
Indien men een deken op een paard legt wordt het voor het dier onmogelijk om zijn vacht 
rechtop te zetten en zo een isolerend luchtlaagje te vormen om warm te blijven. 
Afhankelijk van het seizoen past de vacht van het paard zich aan en vormt hij tijdens de winter 
zijn wintervacht. Het plaatsen van een deken voorkomt dit waardoor het paard niet 
voorbereid is op lage temperaturen. 
Wanneer een paard wandelt, wordt warmte opgewekt door de activiteit van zijn spieren. Deze 
warmte moet worden afgevoerd door de noodzakelijke beweging van lucht over zijn vacht. 
Indien u een deken plaats kan de warmte niet afgevoerd worden door de circulatie van lucht 
en zo kan een paard onder zijn deken “oververhitten”.  
 
Geen vacht knippen of scheren voor de winter! Hierdoor wordt het vermogen van een paard 
om zijn kerntemperatuur te reguleren verminderd. Zonder ondervacht kan het paard zijn 
isolatie niet verhogen door zijn haren rechtop te zetten. Dit is nog schadelijker indien enkel 
een deel van het paard geschoren is. De geschoren delen zijn dan te koud en de ongeschoren 
delen te warm.  
 
De vijand van het paard tijdens de winter is niet de kou, maar wel de vochtigheid en koude 
regen. Zorg er dan voor dat uw paard altijd over een goede schuilplaats beschikt zodat hij kan 
schuilen indien hij wil. 
 
Let wel op dat sommige paarden (veulen, oud, ziek) minder goed tegen lage temperaturen 
kunnen. Er is ook een verschil tussen rassen : een Arabische volbloed is bijvoorbeeld gevoeliger 
dan een Fjord. Volbloeden zullen altijd “gevoeliger” zijn. Het is ook belangrijk om te weten dat 
paarden die tijdens de winter veel werken vaak geschoren worden zodat ze minder zweten en 
afkoelen. Hun vacht is dan korter en minder efficiënt. In deze gevallen is het aangeraden om 
er een deken op te leggen. Er bestaan dekens van verschillende diktes en gewicht die 
aangepast zijn aan de verschillende temperatuur. Het wisselen van dekens, zelfs voor een dag, 
indien het weer verandert, is noodzakelijk om te voorkomen dat uw paard last heeft van de 
hitte.  
Een goede manier om te weten of een paard het te warm of te koud heeft met een deken is 

om uw hand tussen zijn vacht en het deken te plaatsen om de temperatuur te meten. 

 
 

 


