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SPORT IS NIET ALTIJD GEZOND 
 
Vermijd bij warm weer fysieke inspanning. Ga heel vroeg in de ochtend of laat in de avond 
wandelen als het koeler is. Bij tropisch weer is trainen voor een marathon of joggen 
natuurlijk uit den boze ! 
 
Wandelen op onverharde wegen 
Honden lopen de hele tijd op blote voeten. Bij warm weer kan dit pijnlijk zijn: ondergronden 
zoals zand, beton of asfalt worden snel te heet. Als het buiten 25° C is, kan het asfalt tot 50°C 
opwarmen. Bij tropische temperaturen boven de 30°C bereiken harde oppervlakken 
temperaturen boven de 60°C: heet genoeg om een ei op te koken en daarom veel te heet 
om op blote voeten te lopen en uiteraard ook voor de poten van de hond. 
 

 
 
 
Honden met roze voetzolen zijn 
gevoeliger voor blaren of brandwonden. 
Laat uw hond beter wandelen op koude 
oppervlakken zoals gras of bospaden die 
in de schaduw liggen. Of doe hem speciale 
hondenschoenen aan. 
 
In Oostenrijk is het dragen van deze 
schoenen bij warm weer verplicht. 


