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VOGELS VOEDEREN TIJDENS DE WINTER 
 

Ook voor hen kan de winter hard zijn, vooral als het gaat om het vinden van voedsel.  
De grond is hard en bevroren. Hierdoor is het moeilijk voor vogels om wormen te vangen 
die zich diep in de grond begraven hebben. Zaden zijn schaars.  
Maar om de lage temperaturen van de winter te kunnen trotseren, is dit voedsel 
noodzakelijk voor onze vrienden de vogels. 

 

Indien u ze wil helpen, kan u hen helpen door hen extra voedsel aan te bieden. Hiermee zal u 
de mogelijkheid hebben om ze van dichtbij te observeren.  
Bepaalde regels moeten echter worden nageleefd om ze geen schade aan te brengen. 

 

• Een waterschaal of -bak moet regelmatig vervangen worden om bevriezing te 
voorkomen.  

• Voederbakken gevuld met vetrijk voedsel, aangepast aan hun behoeften. Dit zal de 
vogels in staat stellen hun noodzakelijke reserves aan te vullen om aan een strenge 
winter te weerstaan.  

• Geef vooral geen maaltijdrestjes omdat deze te veel zout bevatten, te zoet zijn of te 
gekookt zijn om door hun kleine lichaampjes verteerd te worden.  

• Houd voederbakken uit de buurt van vocht en regen en mogelijke roofdieren. 
 

• Deze regelmatig bevoorraden en onderhouden om de verspreiding van ziekten te 
voorkomen.  

• Om te voorkomen dat vogels in de netten van vetballen verstrikt raken en zo een 
mogelijke prooi worden voor een roofdier; kan u de vetballen, zonder net, in een 
oude (keuken)garde of in een verdeler, die u in supermarkten en dierenwinkels kan 
vinden, plaatsen.  

 

 
 
 
 
 

 


